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La Métacognition c’est quoi 
 

 

Qu’est-ce que je sais que je sais ? 
Qu’est-ce que je sais que je ne sais pas ? 
 
L’élève avec un trouble neurodéveloppemental (DYS, 
TDA/H, TSA) n’a souvent aucune idée de ce qu’il sait déjà 
et de ce qu’il ne sait pas. Pour cette raison, il est souvent 
incapable de demander de l’aide, puisqu’il ne sait pas 
quoi demander ! 
 
Dès lors, en tant que parents, enseignants, éducateurs, 
médecins, coachs, etc… d’enfant ou d’adolescent avec 
un trouble neurodéveloppemental, on fait comment 
pour l’aider au mieux à apprendre et à demander de 
l’aide ? 
 
SIMPLE : FORMEZ-VOUS !!!! 
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Durant cette formation : vous allez apprendre, à rendre 
votre enfant/élève/patient/apprenant à savoir identifier 
ce qu’il sait déjà et peut apprendre, de ce qu’il ne sait 
pas encore et donc, demander de l’aide !  
 
 
Infos :  
✔ Dates : 22.03.2024 
✔ Heures : 08 :30 – 11 :30 
✔ Lieu  : Formation à distance (ZOOM) 
✔ Durée : 1 cours de 3h00 
✔ Prix  : 75.- ou 60.- pour les membres  
✔ Animatrice : Sarah Perruchoud-Cordonier 

 
Inscription :  
✔ Inscription : « La Métacognition c’est quoi » par 

WhatsApp au 078 600 48 18 
/m4allformation@gmail.com   

✔ Paiement  : Par Twint au 078 600 48 18 ou sur 
facture 

✔ Site internet : www.m4allformation.ch 
 

 
 

❖ Descriptif de la formation et bulletin d’inscription à 
télécharger :  m4allformation.ch/formations-modulaires 
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